U.E. Vilassar de Mar

Protocol Seguretat
Temporada 20/21

COVID 19

Protocols Temporada 20-21 SARS-COV-2

1-INTRODUCCIO

Aquest document planteja la proposta de la U.E. Vilassar de Mar sobre el Pla d’acci6 de tornada a
I’activitat fisica en futbol durant els entrenaments i1 partits de competicio, basant-nos en el
document de la Generalitat del Pla d’accid pel desconfinament esportiu de Catalunya.

http://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees _dactuacio/afectacio-coronavirus-
esport/Pla_desconfinament_esportiu_Actualitzacio-Fase-REPRESA.pdf

Es detallaran els protocols d’entrenament i competicions sobre:

Entrades i sortides de la instal-lacié esportiva
Vestuaris

Aforaments

Desinfeccions de les zones i materials

Sobre els grups i la seva tracabilitat

Aquest document va dirigit a totes les persones implicades amb I’entitat i que accedeixin a la
instal-lacié esportiva, ja siguin esportistes, treballadors del Club i Ajuntament i equips
participants a la competicio de la FCF.

2-ENTRENAMENTS

Mesures preventives i de proteccio durant els entrenaments dels equips de futbol i cossos técnics
de la U.E. Vilassar de Mar.

2.1 Protocol d’entrades i sortides de la Instal-lacio

1. S’habilitaran diferents entrades a cada un dels camps per tal d’evitar aglomeracions.
D’aquesta manera els equips que tinguin entrenament a la mateixa hora no coincidiran ni
a ’entrada ni a la sortida de ’entrenament.

2. Tota persona que accedeixi a les instal-lacions haura de portar mascareta i s’haura de
rentar les mans amb solucié hidroalcoholica.
La mascareta sera obligatoria per als jugadors/es i només es podra treure quan comenci la
seva activitat fisica. En cas d’estar a la banqueta, s’hauran de tornar a posar la mascareta.
Els entrenadors i monitors hauran de portar la mascareta sempre.

3. Queda prohibit I’accés amb bicicletes, patinets, etc. que s’hauran de quedar al carrer.

4. El responsable de cada equip sera I’encarregat d’estar a la porta d’accés per la que
entraran els jugadors i on se’ls controlara la temperatura i es desinfectaran les mans amb
soluci6 hidroalcoholica.

2.2 Jugadors i Jugadores

Els jugadors/es seran informats de la porta d’accés que els hi correspon i sortiran per la mateixa
porta on han entrat.
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Concretament al Mpal. Xevi Ramon s’habilitaran 5 portes d’accés i al Mpal. Vilassar de Mar
s’habilitaran 2 portes d’accés.

&
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Horaris entrenaments

: ENTRADA 1 HORARIS | PORTES ACCES
ENTRADA 2

MPAL. VILASSAR DE MAR

Hora entrada DMLLUMNS DIMARTS DIMECRES DIoUSs DIWVEMDRES
16:15 Cadet D
16:25 CadetE
16:30 Infantil F Infantil F

Prebenjami A

Prebenjami C

1720

Juvenil A Fem. | Juvenil A Fem.

Benjami H

17:55
15:15
15:25

Infantil A Juwenil B Fem.

Juwenil A Fem.

21 5040 1r equip Fem.| Juvenil B Fem. 1r equip Ferm.
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EMTRADA 1
PR HORARIS | PORTES ACCES
ENTRADA 3
ENTRADA 4 MPAL. XEVI RAMON
ENTRADA S

DILLUMS DIMECRES DIVENDRES

16:20 Goalkeepers | Goalkeepers
17:10 Escoleta Escoleta
17:20 Prebenjami A

17:20

Prebenjami C

2.3 Entrenadors, Coordinadors, Junta directiva i Treballadors

Els entrenadors hauran d’entrar per la porta principal i només estaran sota cobert per agafar el
material necessari per a realitzar 1’entrenament.
En canvi, els treballadors i Junta directiva hauran d’entrar per la porta d’accés a les oficines.

2.4 Grups

Cada grup tindra la seva zona d’entrenament i haura d’estar degudament delimitada. Els
entrenadors seran els responsables de delimitar cada zona abans de I’inici dels entrenaments.

Es molt important que es respectin els horaris, per tal de que no es produeixin situacions
d’aglomeracions no desitjades.

En cap moment podran coincidir al camp dos equips de franges horaries diferents.

2.5 Protocol de vestuaris

De forma general els vestidors estaran tancats per als jugadors/es de futbol base. De manera que
els jugadors/es hauran de venir canviats de casa i hauran de marxar directament després d’acabar
I’entrenament.
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A cada espai d’entrenament es destinara una banqueta per a que els jugadors/es puguin deixar les
seves pertinences, com jaquetes, ampolles d’aigua i mascareta. S’informara als jugadors/es de que
només han de portar lo minim e indispensable per a realitzar I’entrenament.

D’altra banda els Jugadors del Primer equip (Tercera divisio nacional) i del Segon equip (segona

catalana) podran disposar dels segiients espais de vestuaris només els dies de pluja per poder
canviar-se: 4 vestidors per a que es puguin mantenir les distancies de seguretat.

2.6 Protocol d’aforament al camp

L’aforament maxim del Mpal. Xevi Ramon sera de 80 persones entre jugadors/es, técnics,
personal i directius.

L’aforament maxim del Mpal. Vilassar de Mar sera de 60 persones entre jugadors/es, técnics,
personal i directius.

Queda prohibit 1’accés a la grada per veure els entrenaments fins que la situacid sanitaria ho
permeti.

2.7 Protocol de desinfeccio de zones i material

La desinfeccio de la instal-lacid, en la seva totalitat (accessos, camp, vestuaris lavabos, 1 oficines),
quedara supeditada al propietari d’aquesta, és a dir, I’Ajuntament de Vilassar de Mar, qui
realitzara la desinfecci6 una vegada al dia de dilluns a diumenge.

L’entrada als vestuaris estara restringida i només es deixara obert un unic lavabo.

El material sera responsabilitat del cos tecnic de cada equip. Tot el material s’haura de desinfectar
al final de cada entrenament.

El material esportiu d’is comi com tanques, cons, piques, etc. es quedara desinfectat i
emmagatzemat a I’aire lliure. El material esportiu com balons i cons es quedara desinfectat a la
sala de material.

El material téxtil com petos, sera d’us exclusiu de cada equip i es rentara després de cada
entrenament.

2.8 Protocol de tracabilitat de grups

Els grups seran estables durant tota la temporada, aixi com els monitors encarregats de
cada equip. (excepte excepcions per forca major, consensuades amb el comite
d’emergencia de I’ Ajuntament.)

Cada equip portara un control en una fulla de registre amb els noms de cada jugador i entrenadors
de I’equip. Abans de comengar els entrenaments cada jugador haura de presentar una declaracio
responsable, on es comprometen a seguir i complir les normes sanitaries dictades per I’autoritat
competent, que es guardara a I’expedient de cada jugador.

A més es portara un registre de temperatura tant de jugadors com de entrenadors al principi de
cada entrenament.

En cas de que un jugador/a, entrenador, monitor, coordinador o treballador del Club i de
I’ajuntament donés positiu per COVID-19, es trucara al CAP de referéncia de la localitat on
visqui 1 s’informara a la direcci6 esportiva del Club, i aquesta ho comunicara a a 1’ Ajuntament
(covid-19@yvilassardemar.cat). En aquest cas tot el grup quedara aillat durant 14 dies, a més
hauran d’aportar una prova PCR negativa.
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Si un jugador/a, entrenador, monitor, coordinador o treballador del Club i de I’ajuntament
s’assabenta que ha estat un contacte estret amb una persona positiva en COVID-19, haura
d’avisar al coordinador corresponent de la seva categoria i als responsables del Club i
aquests ho comunicaran a I’ Ajuntament (covid-19@vilassardemar.cat).

Aquesta persona s’haura de realitzar la prova PCR, fins que no tingui els resultats haura
d’estar en confinament.

Si la prova fos positiva: tots els contactes amb la resta de personal ja sigui treballadors,
jugadors, etc, hauran de confinar-se i fer les proves PCR.

Si la prova fos negativa: tots els contactes amb la resta de personal ja sigui treballadors,
jugadors, etc, podran tornar a l’activitat normal, perd la persona tot i donar negatiu
s’haura de confinar durant 14 dies.

L’incompliment de no comunicar inmeditament que una persona té simptomes o ha estat
en contacte amb algun positiu, es considerara una falta molt greu i el club podra decidir la

seva expulsio.

2.9 Conductes inadequades

Tota persona que no compleixi les normes establertes sera avisada una tnica vegada recordant-li
els protocols de prevencio. Si la seva conducta persisteix, aquesta persona sera exclosa del camp.
Faltes molt greus:

-Interaccio amb altres grups

-No respectar les zones d’accés

-No portar mascareta

-No desinfectar-se les mans

-No respectar les distancies de seguretat

-Assistir a I’entrenament amb simptomes de Covid-19

-Assistir a I’entrenament havent estat en contacte en contacte estret amb un positiu o

sospitos de la Covid-19.

3-PARTITS

Normes generals:

1. Us obligatori de mascareta, tret de futbolistes i arbitres en el moment de la practica
esportiva.

2. Es mantindra una distancia de seguretat de 1,5m en general, tret del moment de la
practica esportiva entre futbolistes, cos técnic i arbitres.

3. Cal fer un rentat de mans sistematic, a I’entrada a les instal-lacions, abans i després de
sortir al camp.

4. Els equips participants han d’estar formats per grups estables. S’entén per a grup estable,
aquells que de forma continuada hagin mantingut contacte estret en la practica esportiva.

5. Cal garantir les mesures que facilitin identificar els esportistes, tenir el control de la
simptomatologia clinica i dels seus contactes de risc.
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6. Tots els participants en el partit han de omplir al seu portal del Federat la declaracio
responsable de la FCF per a poder disputar el partit. (annex 1)

3.1 Protocol d’entrades i sortides de la Instal-lacio

Respecte els partits de Futbol del cap de setmana, els equips locals entraran per la porta 3 del
Mpal. Xevi Ramon.

Als partits de Futbol de cap de setmana, els equips visitants entraran per la porta 2 del Mpal. Xevi
Ramon.

Al Mpal. Vilassar de Mar, els equips locals entraran per la porta 1 i els equips visitants entraran
per la porta 2.

3.2 Jugadors/es, cos tecnic i arbitres

S’evitaran sempre que es pugui els desplagaments col-lectius. En cas de que no hi hagi altra
alternativa s’haura de portar la mascareta durant tot el desplagament.

S’acudira al lloc del partit amb la roba esportiva ja posada, per tal d’evitar I’is dels vestidors. En
cas de que s’hagin d’utilitzar els vestidors es mantindra la distancia de seguretat obligatoria.

Cada esportista fara s de la mascareta en tot moment fins que hagi d’iniciar I’activitat esportiva i
evitara el contacte fisic que no sigui popi de 1’activitat esportiva (salutacions, abragades, etc).

Mantindra el seu material i utensilis personals a la seva bossa, incloent el material d’avituallament
que sigui necessari per 1’activitat.

Un cop acabat el partit, s’evitara la permanéncia innecessaria a les instal-lacions per tal d’evitar
aglomeracions.

3.3 Protocol de Vestuaris

De forma general, i fins que la situacid6 ho permeti, els vestidors estaran tancats per als
jugadors/es. Excepte quan la situacié meteorologica ho requereixi (per exemple: pluja o fred). De
manera que els jugadors/es hauran de venir canviats de casa.

Els jugadors podran deixar les seves pertinences a la banqueta que els hi correspongui. Només
hauran de portar el material necessari per a jugar el partit.

D’altra banda els Jugadors del Primer equip (Tercera divisio nacional) i del Segon equip (segona
catalana) disposaran dels segiients espais de vestuari per als partits: 4 vestidors en total, 2 per al
equip local i 2 per a I’equip visitant.

Els arbitres disposaran d’un vestuari propi.

Un cop acabin els partits de cada jornada del cap de setmana, sera responsabilitat de 1’ Ajuntament
portar a terme les feines de neteja 1 desinfeccio dels vestidors i graderia.
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3.4 Protocol d’aforament de public

Quan estigui permesa ’afluéncia de public, el protocol sera el seglient:

L’entrada de public al Mpal. Xevi Ramon es fara per la porta principal, on es controlara la
temperatura i es desinfectaran les mans amb solucié hidroalcoholica.

Respecte als partits, 1’aforament de ptblic del Mpal. Xevi Ramon sera de 300 persones, sempre
que no hi hagi una norma més restrictiva, ja que I’aforament total de la tribuna és de unes 600
persones, assegudes a la grada als seients disponibles.

La graderia es dividira en un percentatge 50% per al public local i visitant i s’indicara quins
seients es poden fer servir i quins no.

Totes les persones assistents hauran de portar la mascareta en tot moment i no es podra menjar ni
beure a les grades. També queda prohibit fumar en tota la instal-lacid esportiva.

Quedara prohibit I’accés de public al Mpal. Vilassar de Mar.

3.5 Protocol de desinfeccio zones i material

L’Ajuntament de Vilassar de Mar sera el responsable de desinfectar les instal-lacions esportives
una vegada hagin acabat tots els partits. A més es portara un registre de totes les desinfeccions.

El cos tecnic de cada equip sera el responsable de desinfectar el material que hagi utilitzat el seu
equip al final de cada partit.

Tots els jugadors/es hauran de portar la seva ampolla d’aigua i no es poda compartir ni reomplir.

3.6 Protocol de Tracabilitat de grups

Cada equip haura de portar:
1-Declaracioé responsable de tots els jugadors que disputaran el partit de la FCF (annex 1)
Aquest document s’ha d’omplir a través del portal del federat de cada jugador/a i
membres del cos técnic. Telematicament 1’arbitre podra veure a través de la seva
aplicacio les persones que la han signat. Deixant sense poder jugar les persones que no la
hagin signat.
2-Certificat responsable de ’activitat i equip de la FCF (annex 2)
3-Relacio de jugadors amb acompanyants i dades de contacte (annex 3)

4-OFICINES I BAR

La instal-laci6 Municipal del Xevi Ramon disposa de Bar i de espai d’oficines, els qual son
importants per al correcte funcionament de 1’entitat i que per tant, s’han d’habilitar per al seu us.
Cal dir que el servei de Bar es una concessio i que per tant, qui té la concessio sera 1I’encarregat de
controlar el seu aforament i les seves mesures higiéniques. Tot i que sempre quedaran supeditades
a les normes que estableixi la propietat.

4.1 Protocol entrades i sortides
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Cada persona que accedeixi al Bar haura de desinfectar-se les mans amb soluci6 hidroalcoholica.

Durant els dies d’entrenament les persones que hagin d’accedir al Bar ho faran per la porta
d’accés que hi ha al carrer i que permet pujar directament al Bar i sortiran per la mateixa porta.
S’hauran d’utilitzar els lavabos interiors del Bar i sera responsabilitat dels concessionaris la neteja
i desinfeccid dels mateixos.

Els dies de partit les persones que hagin d’accedir al Bar entraran per la porta n°l i pujaran per la
primera escala. Els lavabos que s’habilitaran seran els publics. I sera responsabilitat de
I’ajuntament la seva neteja i desinfeccio.

El Bar disposa de una terrassa on es disposaran 14 taules (aforament de 56-66 persones) de
manera que es mantinguin les distancies de seguretat. L’0s de les taules de 1’espai interior i la
barra quedaran sense Us fins que la situacidé sanitaria ho permeti. La zona de Bar quedara
delimitada per tanques.

S’habilitara una zona de 2 taules durant el cap de setmana per a s del personal del Club.

Per accedir a les oficines ho faran per la porta n® 3 del Mpal. Xevi Ramon i sortiran per la mateixa
porta.

Les sortides es faran per el mateix recorregut que s’hagi fet per a entrar, ja que 1’Gs obligatori de
la mascareta i la poca afluéncia de persones tant al bar com a oficines ho permeten.

4.2 Protocol de seguretat

Al Bar:

Totes les persones, aixi com el personal del Bar hauran de portar la mascareta en tot moment i
només se la podran treure quan estiguin consumint, i encara que estiguin a la taula hauran de
portar la mascareta quan no estiguin consumint. Quedara prohibit estar dret o passejant.

Queda prohibit fumar a 1’espai del Bar.

Les taules es desinfectaran després de cada us i sera responsabilitat dels concessionaris portar un
estricte protocol de neteja i desinfeccid del seu espai d’s i de les zones de treball.

A les oficines:

Totes les persones que accedeixin a oficines, aixi com el personal del Club hauran de portar la
mascareta en tot moment.

Es limitara I’aforament a un tnic client dins 1’oficina. En cas de que sigui un menor podra venir
acompanyat d’un adult.

Les persones que hagin d’esperar el seu torn ho faran al carrer, ordenadament i mantenint les
distancies.

Respecte a la desinfeccio diaria de les oficines sera responsabilitat dels equips de neteja de
I’ Ajuntament fer una neteja general de les oficines i del bany d’us exclusiu per al personal que hi
ha sota de les oficines.
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El personal del Club sera el responsable de la desinfeccio dels petits estris de treball com teléfons,
ordinadors, grapadores, etc.

També es facilitaran les tasques de neteja eliminat al maxim possible el mobiliari que no sigui
imprescindible, aixi com cadires, etc.

A més durant cada torn de treball es deixara un temps de ventilacié que no podra ser inferior als
15 minuts.

Annex 1
oy Gns @ ShnIy | ramaz
) DEFUTBOL | seween www.fef cat info@fcf cat
S
DECLARACIO RESPONSABLE

En/na . major d'edat i
proveit amb DNI , amb el nimero de teléfon , 1amb domicili
a , en nom
propi 0 com a tutor/a legal de amb

Llicéncia esportiva en vigor emesa per la Federacio Catalana de Futbol; comparec i com millor procedeixi,
DECLARO RESPONSABLEMENT

1. Que no presento cap simptomatologia del Coronavirus SARS-CoV-2 (febre superior o igual a 37
graus, tos, malestar general, sensacié de falta d'aire, pérdua del gust, mal de cap, fatiga, mal de coll,
dolor muscular o vomits i diarrea) o amb qualsevol altres tipus d'infeccions

2. No haver estat positiu ni haver estat en contacte proper amb alguna persona o persones amb
simptomatologia provable o confirmada per infeccio de COVID-19 en els 14 dies immediatament
anteriors al de la signatura d’aquest document.

3. Haver llegit els protocols | mesures informatives i de prevencié d'higiene i seguretat disposats per
l'organitzador de l'activitat | accepto complir responsablement, en la seva totalitat, amb les pautes
que hi figuren, atenent-me aixi a la meva exclusié de l'activitat Vo instal-lacié esportiva davant algun
incompliment d'aquestes.

4. Em comprometo a informar als responsables de l'organitzador de l'activitat esportiva en cas de
presentar simptomes, donar positiu o de l'aparicid de qualsevol presumpte o confirmat cas de
COVID-19 en el meu entorn familiar i de mantenir un contacte estret amb els mateixos responsables
davant de qualsevol incidéncia.

Aquesta informacio sera tractada de forma confidencial i la seva exclusiva finalitat és adoptar les mesures
necessaries per evitar el contagi i la propagacié del virus. En complimentar el present document, el
sotasignat atorga el consentiment exprés perqué la Federacio tracti aquestes dades des del punt de vista
médic i preventiu.

Aixi mateix, es fa saber que en signar el present document declara conéixer les mesures especifiques de
proteccio i higiene adoptades en la SGEIAF i la Federacié Catalana de Futbol pel correcte desenvolupament
de la practica esportiva; I'observanca de les quals és obligatoria en l'activitat organitzada per la mateixa
Federacio o pels seus clubs afiliats. El compliment de les mesures esmentades és responsabilitat individual
de cadascun dels participants, amb total indemnitat de la Federacio o el club organitzador dels contagis que
en el seu cas es poguessin produir.

| per a que aixi consti als efectes oportuns,

SIGNO
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C Sicilia 93-97. 1r | 1932652477
08013 Barcelona F 932316366
www fcf cat info@fcf cat
CERTIFICAT DEL RESPONSABLE DE L'ACTIVITAT/EQUIP
En/na , major d'edat
i amb DNI ,amb el nimero de teléfon , | domicili a

actuant en condicié de responsable del seglent:

AcHvitat B

Equip:

Comparteixo i com millor procedeixi,
CERTIFICO

1. Que cap participant presenta la simptomatologia compatible amb el Coronavirus SARS-CoV-2 (febre
superior o igual a 37 graus, tos, malestar general, sensaci6 de falta d'aire, pérdua del gust, mal de
cap, fatiga, mal de coll, dolor muscular, vomits i diarrea) 0 amb qualsevol altre quadre de tipus
d'infeccid.

2. Que cap participant ha estat positiu ni ha estat en contacte proper amb alguna persona o persones
amb simptomatologia probable o confirmada per infeccié de COVID-19 en els 14 dies
immediatament anteriors al de la signatura d’aquest document.

3. Que s'ha garantit documentaiment i posat en disposicié de tots els participants de I'activitat fisica els
protocols de seguretat i mesures informatives i de prevencié d'higiene i seguretat de la COVID-19 i
que s'ha informat de I'exclusio de I'activitat Vo instal-lacié esportiva del participants que incompleixin
aquestes.

4. Que l'organitzador de I'activitat ha registrat a tots els participants d'aquesta per tal de tenir la
tragabilitat en cas que algu informi als responsables de I'aparicié de qualsevol presumpte o cas
confimat de la COVID-19.

5. Que I'assisténcia del public és conforme a I'establert al Pla d’Accié pel Desconfinament Esportiu de
Catalunya publicat per la Secretaria General de I'Esport i de I'Activitat Fisica de la Generalitat de
Catalunya.

Aixi mateix, es fa saber que en signar el present document declaro conéixer les mesures especifiques de
proteccio i higiene adoptades en la SGEIAE i la Federacié Catalana de Futbol pel correcte desenvolupament
de la practica esportiva; I'observanca de les quals és obligatoria en I'activitat organitzada per la mateixa
Federaci6 o pels seus clubs afiliats. EI compliment de les mesures esmentades és responsabilitat individual
de cadascun dels participants i de la entitat organitzadora, amb total indemnitat de la Federacio dels contagis
que en el seu cas es poguessin produir.

| per a que aixi consti als efectes oportuns, expedeixo aquest certificat, a el
de de .

(signatura)
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Annex 3

Registre acompanyant jugadors/es EQUIP

Jugador Acompanyant Contacte
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